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SPOTKANIA Z LUDZMI MEDYCYNY

ZAKtADY TRUDNO
DOSTEPNE

O specyfice leczenia w zakiadach
opiekuriczo-leczniczych

rozmawiamy z dr Jolant3 Krecka,
*

dyrektorem lodzkiego oddziatu
NFz.

%
B Z koficem roku przestat przy kolejnym kontraktowa-
dzialaé jedyny publicznyza-  niu.
klad opieki leczniczej wszpi- B Jaka jest obecnie rola tych
talu im. W1. Bieganskiego. zakladéw? Czy nadal, tak jak
Co to oznacza dla cigzko cho-  kiedys, pacjent moze przeby-
rych pacjentowiichrodzin?  waé wnich jedynie przez
- Rzeczywiscie, ten ZOL byt sze$¢ miesiecy?

jednym - Do tych placéwek mieli tra-

zlepiej
ocenianych przezrodziny pa-
cjentéw. Dlatego troche z za-
lem przyjmujemy rezygnacje
szpitala zjego dalszego pro-
wadzenia. Szpital ma jednak
inne plany, chee rozbudowy-
wac oddzialy kardiologii,
wiec nasz oddzial musi si¢ z
ta decyzja pogodzié. 25 pa-

fiaé pacjenci, kt6rzy juz nie
musz leze¢ w szpitalu, ale
stan ich zdrowia nie po-
zwala na to, aby samo-
dzielnie egzystowa-
liwdomu. W ta-
kiej placowce
chory miat byé
rehabilitowa-
W, nyiuspraw-
| niany tak,
. abyposze
© $ciu miesig-
cach mogt
~ zostaé wypi-
~ sanydodo-
mu w dobrym
stanieiabyw
duzym stopniu
byt samodzielny.
Réwnoczesnie pra-
cownicy ZOL-u mieli
si@ zajaé rodzing pacjen-
ta, nauczyc jg, jak wspomar,
gac mniej sprawnego czionka
rodziny. Zycie pokazuje, ze
pacjenci w zdecydowanej
wiekszosci przypadkéw prze-
bywaja w takich zakladach
znaczenie diuzej niz przez
sze$¢ miesiecy. Najezesciej
jest to spowodowane sytuacja,
socjalna chorego, brakiem
bliskich, ktérzy mogliby mu
poméc, az powodu stanu

cjentom, ktorzy byli leczeni zdrowia tacy chorzy nie mogg
we wspomnianym ZOLru,za-  byé w domu sami. Wielu tych
pewniliSmy miejsca w in- pacjentéw powinno trafié do
nych. prywatnych placow- doméw pomocy spotecznej,

kach w Lodz, ktore.majg
podpisana umowe z NFZ. Ro-

ale okazuje sie, Ze nie zawsze
jest to mozliwe. Trudno wiec

dziny pacjentow nie musza tego pobytu nie przediuzyc.
sie zatem obawiac, Ze ich bli- B Wiekszoscé 0sob postrzega
scy zostana bez opieki. Przy zaklad opiekuniczo-leczniczy
okazji tej sytuacji okazalo sie,  jako miejsce, w ktorym pa-

ze dlarodzin chorych bardzo  cjent, czesto bez kontaktu, le-
istotne jest, aby taki zaklad Zy przez cals dobe w 19zku...
byt na terenie miasta, jaknaj- - Pacjenci w §pigczce takze
blizej ich domu. Nato bgdzie- s podopiecznymi tych placé-
my cheieli zwrécié uwage wek. Jednak dla mnie ZOL

nie jest miejscem, w ktérym
chory ma non stop leze¢ w
16zku. Jesli trafit do niego nie-
sprawny na skutek udaru lub
wypadku, opuszczajac pla- )
cowke powinien potrafi¢ sa-
modzielnie si¢ ubraé, umy¢,
przygotowad sobie positek,
zainteresowaé sie wysitkiem
fizycznym. Wszystko po to,
aby byl w miare swoich mozli-
wosci jak najbardziej spraw-
ny i samodzielny. Jesli bo-
wiem cztowiek w podesztym
wieku polozy si€¢ do t6zka, to
juzz niego nie wstanie.
H¥.odzianie dzwoniacy do
naszej redakcji skarza sie, ze
czas oczekiwania na miejsce
w takiej placowce jest o wiele
za diugi. Niektorzy pacjenci
musz czekaé w kolejce na-
wet pot roku...

- Nie we wszystkich placow-
kach, z ktérymi podpisalismy
umowy na leczenie w ramach
ZOL, jest poiroczny okres
oczekiwania. Ten czas jest
jednak dtuzszy, niz powinien
by¢, bo liczba 6zek jest dzie-
sigciokrotnie mniejsza niz
okreslaja to europejskie stan-
dardy. U nas czesto role ZOL-
-Ow przejmujg oddzialy inter-
nistyczne, od 60 do 75 pro-
cent podopiecznych tych od-
dziatéw to osoby po 75. roku
zycia. Na tych oddziatach ma-
my znacznie wiecej 16zek niz
inne kraje europejskie. Pro-
blem moim zdaniem jest
skomplikowany i nie da si¢
go wyttumaczy¢ tylko bra-

Jiem miejsc w ZOLrach. Sa-

mo umieszczenie pacjenta,
ktory jest bardzo ciezko cho-
Ty, hie moze wyrazi¢ zgody na
takie leczenie, a nie ma rodzi-
ny, jest dosé trudne. Pracow-
nik socjalny szpitala musi do-
trze¢ do dalszych krewnych, a
jesli ich nie ma, ztozy¢ wnio-
sek do sadu, aby ten wyrazit
zgode na leczenie pacjenta.
Oczywiscie nie zmienia to
faktu, ze problem braku 16zek
w zakladach opiekunczych
istnieje, a spoteczenstwo si¢
starzeje i bedziemy potrzebo-
wag takich 16zek i miejsc co-
raz wiecej.

®Na terenie wojewodztwa
16dzkiego jest niewiele po-
nad tysiac miejsc w zakla-
dach opiekunczo-leczni-
czych. Czy i kiedy beda po-
wstawaly kolejne?

- Zar6wno Urzad Marszat-
kowski, jak i Urzad Miasta
maja plany zwiazane z ta for-
ma,opieki. Gdy bedziemy
kontraktowali miejsca w
ZOLrach nalata 2015 - 2018,
bedzie ich na pewno wigcej.
Nowe oddzialy powstana w
obecnym szpitalu im. Sonne-
berga, gdy niektére z obecnie
tam funkcjonujacych zostang,
przeniesione do Centrum Kli-
niczno-Dydaktycznego. Praw-
dopodobnie, taka mamy in-
formacje z Urzedu Marszal-
kowskiego, zostana, utworzo-
ne ZOLre w Sokolnikach i ¥.a-
giewnikach. Spodziewam sig,
2ze dzigki tym nowym placow-
kom w Lodzi przybytoby oko-
1o 120 16zek.

i Pacjent, o czym nie wszy-
scy wiedza, piaci za pobyt w
zakladzie opiekunczo-leczni-

czym...
- Narodowy Fundusz Zdro-
wia placi, co nie wszyscy wie-
dza, takiej placéwce srednio
74 7} dziennie za osobe. Nato-
miast przebywajacy w niej
chory oddaje zaktadowi 70
procent swojego dochodu.
Prawda, jest, ze niektore za-
Kkiady opiekunczo-lecznicze
poszukujs pacjentéw dobrze
sytuowanych, czyli takich,
ktérzy zapewnia tej placowce
jak najwyzszy dochod. Nieste-
ty, pomocy potrzebuja na
0g6t chorzy mniej zamozni.
Kwota, jaka ptaci Funduszza
jednego pacjentaw ZOLru, od
lat nie byla podwyzszana. Byé
moze dlatego szpitale nie sa
zainteresowane tworzeniem
takich oddziatéw. Natomiast
jesli chodzi 0 ZOLre niepu-
bliczne, a tylko takie zostaly
nam w Lodzi, to jest do nich
sporo zastrzezen. Otrzymuje-
my skargi od rodzin pacjen-
tow, ktore najczesciej sa zwiar
zane w finansowaniem lecze-
nia w tych placéwkach. Nieja-
snosci dotycza tego, co wra-
mach takiego leczenia jest fi-
nansowane przez Fundusz, a
za,co powinna zaplacié rodzi-
na - chodzi o leki, pampersy,
kontynuowanie pobytu. Wy-
starczy zatozy¢ konto w ZIP
(Zintegrowanym Informato-
1ze Pacjenta), aby kazdy pod-
opieczny ZOL-u még} spraw-
dzi¢, za co i ile ptaci NFZ.
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