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TWOJ FUNDUSZ ZDROWIA:
RAK JADER I RAK PROSTATY

Listopad - miesigc z wasami

Artur Olsiriski,
dyrektortodzkiego
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ

W listopadzie przypominamy
Panom o niezwyKkle istotnej
sprawie, a mianowicie o zagro-
Zeniu zachorowaniem na me-
skie nowotwory: raka jader
iraka prostaty.
Wspdlnie ze Szpitalem im. M.
Kopernika w Eodzi, do ktérego
trafiaja najczesciej chorzy
naraka, bedziemy Panstwain-
formowali o tym, jakie sg ob-
jawy tych nowotworéw, zache-

cali doregularnych badan oraz
do tego, by w takich sytuacjach
wstyd schowaé do przystowio-
wej kieszeni, stawic czota wro-
gowi, a w razie podejrzenia cho-
roby udac sie niezwlocznie
dolekarza. Zasadg bowiem jest,

Ze wczeSniejsze wykrycie cho-

roby daje wieksze szanse najej

kontrole i wyleczenie, a tym sa-
mym na dalsze diugieiak-
tywne zycie.

Jak podkreslaja lekarze, rak jg-
der rozwija sie szybko, nato-
miast rak prostaty czesto nie

wymaga natychmiast radykal-

nego leczenia i mozna go kon-
trolowad, tak aby chirurg wyko-
nat operacje w optymalnym
momencie.

Zycze Panom, by w kwestii swo-
jego zdrowia podejmowali zaw-
sze meskie decyzje - szybkie
istanowcze oraz upartej konse-
kwencji w dazeniu do catkowi-
tego wyleczenia.

Meskie sprawy

Obawiaszsie, ze utrzymujgce
sie dolegliwoscimogg ozna-
czacrakaprostaty czyrakaja-
dra? Pamietaj! Dolekarzaon-
kologamozeszzglosic sie bez
skierowania!

Lekarz POZ moze skierowac
Cie nawstepne badania np. ba-
danie poziomu PSA we krwi,
badanie jamy brzusznej ze
wstepna ocena gruczotu kroko-
wego. Lekarz POZ moze takze
zbadac¢ pacjenta per rectum.

Nie w kazdym przypadku
beda to badania, ktére pozwolg
potwierdzi¢ czy wykluczy¢ cho-
robe, ale dzieki nim lekarz moze
skierowa¢ pacjenta do lekarza
urologa. Do poradni urologicz-
nej konieczne jest skierowanie
od lekarza, ktéry ma umowe
zNFZ.W razie podejrzeniaraka,
lekarz wyda zielong karte, czyli
karte DiLO (diagnostykiilecze-
nia onkologicznego).

W tédzkiem jest kilka-
dziesiat poradni urologicz-
nych, wiekszos¢ z nich reali-
zuje pakiet onkologiczny, to
znaczy, ze moga sie do nich
zgtosi¢ pacjenciz zielong
karta. W krétkim czasie i poza
kolejnoscia skorzystaja z wi-
zyty u lekarza i badan diagno-
stycznych, a nastepnie z lecze-
nia w szpitalu.

Jesli otrzymasz skierowa-
nie do poradni urologicznej,
sprawdz, gdzie jest najkrétszy
czas oczekiwania samodziel-
nie na www. nfz-lodz.pl /dla pa-
cjenta/sprawdz termin lecze-
nia lub pod numerem bezptat-
nej telefonicznej informaciji pa-
cjentaTIP:800 190 590

Proteza jgdra — podobnie
jak operacja usuniecia cho-
rego jadraijednoczasowe
wszczepienie jednego lub obu
protez jadra jest refundowane
przez NFZ.

Telefoniczna Informacja Pacjenta

Jeden numer dla catej Polski

.++++800 - 190 - 590

#TIPDlaPacjentow
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Rozmowazdr.n.med. Ada-
memMadejem, urologiem
zWojewodzkiego Wielospe-
cjalistycznego Centrum Onko-
logiii Traumatologiiim. M. Ko-
pernikawkodzi

Dlaczego mezczyzni... za-
puszczaja wasy w listopa-
dzie?

Noszenie wasow w listopa-
dzie jest czescig akcji
Movember, zachecajacej mez-
czyzn do zwrdcenia uwage
na witasne problemy zdrowotne
—w tym zagrozenie rakiem jg-
drairakiem gruczotu kroko-
wego. Zapuszczanie ,,wasow
dlajaj” ma zwiekszy¢ Swiado-
mos¢ spoteczng i przyczynic¢
sie do wczesniejszego wykry-
wania i skuteczniejszego lecze-
nia tych nowotworéw, czyli
sktoni¢ mezczyzn do zgtasza-
nia sie do urologa.

Wizyta u urologa nalezy po-
no¢ do bardzo stresujacych.
Czy sa ku temu powody?

Nie ma powoddéw, zeby
obawiac sie wizyty u urologa.
Tak, jak w innych przypadkach
wizyta sktada sie z wywiadu,
czylirozmowy z pacjentem, na-
stepnie badania fizykalnego,
podczas ktérego urolog bada
brzuch, atakze jadraipracie.
Czasami tez wykonywane jest
badanie palcem przez odbyt,
ktdre nie jest moze przyjemne,
ale jest niebolesne i bardzo
wazne w rozpoznawaniu cho-
réb prostaty.

W jaki sposdb pacjent zgta-
szajac sie do specjalisty po-
winien przygotowac sie?

Do wizyty u urologa nie
jest potrzebne specjalne przy-
gotowanie. Oczywiscie, chory
powinien by¢ zorientowany, ja-
kie leki przyjmuje, powinien po-
siada¢ dokumentacje me-
dyczna — karty informacyjne
(jezeliwczesniej leczony byt
w szpitalu) i wyniki badan krwi,
moczu, badan obrazowych —
jezeli takie byty wykonane. Bar-
dzo czesto w gabinecie urolo-
gicznym lekarz wykonuje USG
drog moczowych. Jezeli takie
badanie jest planowane, nalezy
zgtosic sie z petnym peche-
rzem moczowym.

Jakiego rodzaju niepokoj

o zdrowie, jakie objawy po-
winny nas skioni¢ do wizyty
uurologa?

W tym pytaniu zawarty
jest sens uczestniczeniaw ta-
kich akcjach, jak Movember.
Wiekszos¢ urologicznych cho-
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Dr n. med. Adam Madej,
urolog

réb nowotworowych w poczat-
kowym okresie rozwoju nie daje
zadnych oznak. Dlatego zache-
camy mezczyzn, by badali sie -
pomimo braku niepokojacych
objawéw. Wedtug zalecen Euro-
pejskiego Towarzystwa Urolo-
gicznego, kazdy $wiadomy
mezczyzna powyzej 50. roku
zycia, ktéry chce dbaé o swoje
zdrowie, powinien zgtosi¢ sie
do urologa, w celu oznaczenia
poziomu PSA we krwi oraz ba-
dania palcem przez odbyt. Jest
to przyjeta strategia wczes-
nego rozpoznawania raka pro-
staty. Wczesniej (po 45. roku
zycia) powinni zgtosi¢ sie mez-
czyzni, u ktérych w rodzinie rak
prostaty wystepowat.

Jezeli chodzi o inne nowo-
twory, rak nerki najczesciej roz-
poznawany jest przypadkowo
w badaniu USG jamy brzusznej,
wykonanym z innych powo-
doéw, a objawy takie, jak bol
i krwiomocz wystepuja dopiero
w zaawansowanym stadium
choroby.

Najwazniejszym niepoko-
jacym objawem urologicznym
jest krwiomocz, czyli oddawa-
nie moczu barwy czerwonej,
zdomieszka krwi. Moze by¢ to
gtéwny objaw raka pecherza
MoCczowego, a jego wystapienie
powinno sktoni¢ kazdego
do szybkiej wizyty u urologa.

Czy zaczatki raka prostaty
wiaza sie z jakimis bélami,
czy maja bezbolesny prze-
bieg?

Rak prostaty w poczatko-
wym okresie choroby nie daje
zadnych dolegliwosci. Bardzo
czesto chorzy w rozmowach ze
mna podnosza ten problem:
nic mnie nie boli, nic mi nie do-

lega. Upraszczajac — nowo-
twory nie bola. Raka prostaty
mozna rozpoznaé, wykonujac
biopsje gruczotu krokowego,
czyli pobranie wycinkéw do ba-
dania mikroskopowego. Decy-
Zje o biopsji podejmuije sie

w oparciu o nieprawidtowe wy-
niki badania PSA lub badania
palcem przez odbyt.

Czy badanie PSA jest w petni
miarodajne?

Samo badanie PSA jest
niewystarczajace w diagnozo-
waniu raka prostaty, ktérego
mozna rozpoznad réwniez,
przy prawidtowych wartosciach
PSA. Dlatego wazna jest wizyta

u urologa, ktéry po badaniu fizy-

kalnym, zleceniu innych badan
— np.rezonansu magnetycz-
nego — podejmuije wraz z cho-
rym decyzje o biopsji.

Czy w przypadku nowotworu
jader wystepuja jakies moz-
liwe do zidentyfikowania
przez samego pacjenta ob-
jawy?

Zrakiem jadrajestinaczej.
Nowotwdr ten dotyka gtéwnie
mtodszych mezczyzn, ajego
objawem jest wystepowanie
guzka w jadrze, mosznie, czyli
stwardnienia, zgrubienia, uczu-
cia ciezkosci moszny, powiek-
szenia sie jadra. Te obawy
kazdy mezczyzna moze sam
rozpoznacé, badajac, obmacu-
jac sobie jadra np. podczas ka-
pieli. Do tego zachecamy m.in.
wszystkich ,,zapuszczajac
wasy dlajaj". Kazdy niepokdj
dotyczacy moszny czy jader

Narodowy Fundusz Zdrowia
L6dzki Oddzial Wojewddzki w Lodzi

powinien sktoni¢ mezczyzne
do wizyty u urologa, ktéry

po wykonaniu USG oraz bada-
nia krwi w kierunku markeréw
nowotworowych postawi wtas-
ciwa diagnoze.

Rak jadra wczes$nie rozpo-
znany jest niemal w 100 proc.
wyleczalny, dlatego wiedza
natemat tej choroby jest tak
wazna. Niestety, nadal zgta-
szaja sie do nas chorzy z zaa-
wansowanymi duzymi guzami,
ktérzy bardzo dtugo zwlekali
z wizyta. Podstawowym lecze-
niem w tej chorobie jest usunie-
cie jadra, jednak dzieki zabez-
pieczaniu nasienia w banku,
chorzy zachowujg ptodnosé,

a defekt kosmetyczny mozna
zniwelowaé, wszczepiajac pro-
teze jadra. Proceduratajest re-
fundowana ze $rodkéw NFZ.

Czy rakowi jadra i prostaty
mozna zapobiec, czy mozna
im przeciwdziataé?

W przypadku rakajadra
wazne jest samobadanie jader,
szczegblnie u chorych, ktérzy
mieli wykonany wczesniej za-
bieg sprowadzaniajadra
do moszny. Rak prostaty czes-
ciej wystepuje u mezczyzn pro-
wadzacych ,,zachodni” styl zy-
cia (brak ruchu, wysokokalo-
ryczna dieta prowadzaca
do otytosci). Jako lekarz, za-
checam wszystkich mezczyzn
do regularnego wysitku fizycz-
nego, spozywania duzejiloci
owocdw i warzyw, rezygnaciji
z alkoholu i papieroséw, a takze
do profilaktycznych wizyt w po-
radni urologicznej.
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